
Nieberding-Schild für Anneliese gr. Sieverding
Findungskommission wählt 82-Jährige wegen ihres Engagements für Aussiedlerfamilien und die Kirche aus
Lohne (hib) – Anneliese gr. Sie-
verding ist die Nieberdingschild-
Preisträgerin des Jahres 2010.
Am 30. Oktober wird sie im Rat-
haus die höchste Ehrung der
Stadt Lohne erhalten. Ausge-
wählt hat sie eine Findungskom-
mission. Sie gab gestern ihr Vo-
tum bekannt. Die Kommission
wiederum setzt der Stadtrat ein.

Geehrt wird die Lohner Rent-
nerin unter anderem für ihre Ar-
beit mit und für Spätaussiedler,
so die Kommission in ihrer Be-
gründung. Dieses Ehrenamt
startete mit einer Bitte: Heinrich
Lüken, bis 1990 Pastor von St.
Josef, überzeugte die ehemalige
Verwaltungsleiterin des Vechtaer
Krankenhauses, die Patenschaft
für eine neunjährige Spätaus-
siedlerin zu übernehmen. Das
Kind sollte getauft werden.

Anneliese gr. Sieverding lie-
ßen auch danach die Sorgen der
Aussiedler nicht mehr los. Sie
kümmerte sich, richtete Woh-
nungen für die Familien ein,
nähte Gardinen, half bei der Su-

che nach Baugrundstücken und
begleitete die Menschen bei Be-
hördengängen. Mit ihren Kon-
takten verhalf sie vielen Migran-
ten zu einer Lehrstelle oder einer

Arbeitsstelle. 1989 initiierte die
heute 82-Jährige die Kleider-
kammer St. Josef. Sie war in der
Gemeindearbeit aktiv, betreute
unter anderem den Umbau des

Pfarrheims. Und: Anneliese gr.
Sieverding gehörte zum Team
des Industriemuseums. Nach ei-
nem Sturz musste die Lohnerin
ihre Ehrenämter aufgeben. Ihre

Art, Probleme zu lösen und ihr
außergewöhnlicher Einsatz ver-
dienen aus Sicht der Kommissi-
on dennoch höchste Anerken-
nung.

Preisträgerin 2010:Anneliese gr.Sieverding (5.von links) wird mit dem Nieberding-Schild ausgezeichnet.Die 82-Jährige – hier mit ih-
rer Schwester Maria (5. von rechts) – war gestern Abend als Preisträgerin von Bürgermeister Hans Georg Niesel, seinen Stellvertretern
Hans Diekmann und Elsbeth Schlärmann sowie der Findungskommission vorgestellt worden. Der Schild wird seit 1980 alle zwei Jahre ver-
geben. Die erste Trägerin war die mittlerweile verstorbene Schwester Maria Bonera. Foto: Hibbeler
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Viele Kilos verlieren
In Lohne gibt es eine „Mobilis-Gruppe“

Lohne (hib) – Im Lohner Fach-
arztzentrum ist die erste „Mobi-
lis-Gruppe“ gegründet worden.
18 Abnehmwillige gehören ihr
an. Unterstützt werden sie bei
ihrem Versuch, in etwa einem
Jahr viele Kilos zu verlieren, von
einem Team aus einer Sportwis-
senschaftlerin, einer Pädagogin,
einer Ernährungsexpertin und
einem Arzt.

Mobilis ist die Abkürzung für
ein Konzept: die „multizentrisch
organisierte bewegungsorien-
tierte Initiative zur Lebensstilän-
derung in Selbstverantwortung“.
In der Praxis bedeutet das die
Kombination von Sport, einer
Ernährungsberatung und einer

medizinischen Betreuung. Die
Basis ist dabei ein Programm,
das bundesweit einheitlich ist.
Entwickelt wurde es von Wis-
senschaftlern der Uni-Klinik
Freiburg sowie der Sporthoch-
schule Köln. Gesteuert wird das
Angebot über einen Verein mit
Sitz in Freiburg. Die Teilnahme-
gebühr beträgt 785 Euro pro
Person. Allerdings werden die
Kosten von vielen Krankenkas-
sen zumindest zum Teil erstattet.
Dafür ist ein Attest nötig.

Das Lohner Team plant eine
zweite Gruppe. Voranmeldun-
gen sind im Internet möglich.

Infos: www.mobilis-
programm.de.

LOHNE

Heute
Seniorentreffpunkt: 9 bis 12
Uhr; 15 bis 17 Uhr.
Bücherei St. Gertrud: 8.30 bis
11 Uhr und 18 bis 19.30 Uhr
Bücherei St. Michael: 16 bis
18 Uhr.
Hallenbad: 16 bis 21 Uhr (ab
20 Uhr Damenschwimmen)
Industriemuseum: 14 bis 20
Uhr.
Galerie Luzie Uptmoor: 14
bis 20 Uhr
Jugendtreff: 15 bis 21 Uhr.
Rathaus: 8.30 bis 12.30 Uhr.
Aussiedlerberatung: 14 bis 17
Uhr, Rathaus (Zimmer vier)
Wochenmarkt: 8 bis 13 Uhr,
Fußgängerzone.
Bereitschaftsdienstpraxis im
St.-Franziskus-Hospital: von
18 bis 8 Uhr erreichbar unter
Telefon 926448; Sprechstun-
de von 20 bis 21 Uhr.

Integrationsgruppe
Treffen ist heute um 17.30
Uhr zum Kinofilm „Step Up
3D“. Geld ist mitzubringen.

Landfrauen
Für den 5. Oktober ist eine
Weinprobe bei Dehlwisch ge-
plant. Beginn: 19.30 Uhr. Die
Kosten: 20 Euro pro Person.
Anmeldungen sind bis zum
1. Oktober unter Telefon
4481 oder 1597 möglich.

Präventionsrat
Für die Eltern der Drittkläss-
ler der Ketteler-Schule ist
heute von 20 Uhr an im Rat-
haus ein Infoabend zum
Thema „Cybermobbing“.

St. Michael
Der Posaunenchor probt
heute von 18 Uhr an im Kir-
chensaal.

Tabacs-Collegium
Das Treffen ist heute von 20
Uhr an, „Kleine Kneipe“.

Josef Soika
stirbt im Alter
von 80 Jahren
Lohne (hib) – Josef Soika aus
Lohne ist tot. Am Dienstag starb
der ehemalige Sparkassenleiter
im Alter von 80 Jahren. Von

1964 bis 1972
gehörte Josef
Soika, der aus
Oberschlesien
stammt, für
die CDU dem
Stadtrat an.
Zudem wähl-
ten ihn die
Lohner in den
Kreistag. Groß
war sein Ein-

satz unter anderem für den Bau
der Ketteler-Schule auf dem
Moorkamp im Jahr 1976.

Josef
Soika

Friede, Freude, Dollase
Familienforum mit Bielefelder Professor

Lohne (hib) – Bislang
wirkte Rainer Dollase
auf die Lohner wie ein
Magnet. Nun ist der
Professor aus Bielefeld
erneut zu Gast. Für den
10. November (Mitt-
woch) ist er eingeladen,
um in der Aula des
Gymnasiums über das
Thema „Gut miteinan-
der auskommen“ zu sprechen.
Der Beginn des Vortrags ist um
19 Uhr.

Eingebettet ist der Auftritt
des Bielefelder Psychologen in
das sechste Lohner Familienfo-
rum. Gesucht werden soll eine
Antwort auf die Frage, was zu

tun ist, wenn es im Ver-
ein, in der Familie oder
bei der Arbeit große
Differenzen gibt. Denn
gute persönliche Bezie-
hungen sind wichtig.
Ursachen, Probleme
und Perspektiven im
menschlichen Mitei-
nander, sie soll Dollase
zeigen.

Eingeladen haben den Profes-
sor das Familienservicebüro der
Stadt Lohne und der Präventi-
onsrat. Gäste sind ihnen am 10.
November willkommen. Der
Eintritt ist kostenlos. Eine An-
meldung zum Familienforum ist
nicht erforderlich.

Rainer
Dollase
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0% Zucker Orange, Lemon,  
Cola Mix oder Cola 
1,5 Liter 
zzgl. Pfand -.25 
(-.15 / l)

Tafeläpfel Deutschland, Kl. II,
Sorte: siehe  
Verpackung
3 kg Korb
(1.– / kg)

2.99
Aktionspreis

 Chips 
versch. Sorten
165 g 
(-.79 / 100 g)

Speisekartoffeln Deutschland,  
Kochtyp: vorw. festkochend, ideal  
für Salz-, Pell- und Bratkartoffeln,  
Sorte: siehe Verpackung 
7,5 kg Sack (-.27 / kg)

1.99
Aktionspreis

aus irischer Butter  
und wertvollem  
Rapsöl, mit Meersalz
250 g (4.44 / kg)

1.11
statt 1.39 20%

BILLIGER!

 Hähnchen- 
 Brustfilet
küchenfertig zubereitet, 
tiefgefroren
500 g 
(3.98 / kg)

1.99
statt 2.19

1.29
statt 1.85 30%

BILLIGER!

-.22
statt -.29 24%

BILLIGER!

 Kräuter-Quark 
Speisequarkzubereitung,  
10 – 40% Fett i. Tr., 
versch. Sorten
200 g (-.18 / 100 g)

-.35
statt -.41 14%

BILLIGER!

Schweine-Rücken-
braten
mager
800 g
(4.99 /  
kg)

3.99*

Aktionspreis

Werner Honkomp
30.09.2010
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