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„Körpersprache bringt mehr als Gewalt“
Elke Hennek lehrt Kindern Selbstbehauptung und Umgangsformen / Einstiegsalter für Kurse beträgt fünf Jahre
Lohne (hze) – Wer stark ist,
muss nicht kämpfen – unter die-
sem Motto lehrt Elke Hennek
schon fünfjährigen Kindern,
dass Körpersprache und das
richtige Wort zur rechten Zeit
mehr bringen als Gewalt. Hen-
nek bietet Kurse zur Selbstbe-
hauptung sowohl für die Kleins-
ten als auch für ältere Kinder
und Jugendliche an. Im Lohner
Jugendtreff findet am kommen-
den Freitag (22. Januar) ein
Schnuppertraining für Kinder
ab fünf Jahren statt.

„Die Eltern sind begeistert,
weil wir den Kindern zeigen, wie
man Gewalt verhindert. Dazu
gehören auch soziale Aufgaben“,
erklärt Übungsleiterin Elke
Hennek. Sie macht zurzeit eine
Ausbildung zur Erzieherin an
den Berufsbildenden Schulen
Marienhain in Vechta und leitet
diese Kurse im Rahmen ihrer
Ausbildung als Wahlpflichtkurs
„Freizeitpädagogik“.

Die Unterrichtsmethoden
sind dabei je nach Alter unter-
schiedlich. Während in der Ju-
gendgruppe ab 13 Jahren der
Anteil der Techniken während
des Trainings deutlich zunimmt,
geht es bei den „Minis“ ab fünf
Jahren ganz anders zu. Kampf-
techniken werden fast gar nicht

trainiert, stattdessen lernen die
Kinder durch Spiele ihre körper-
lichen Fähigkeiten besser ken-
nen. Die Übungsleiterin setzt
auf Selbstbehauptung und er-
klärt: „Wir vermitteln die golde-
nen Regeln: Wie verhalte ich
mich, wenn ein Fremder mich

nach dem Weg fragt, und wem
darf ich die Haustür öffnen?“

Jeden Monat führt Hennek
bei den Kindern zwischen neun
und zwölf Jahren ein Thema ein
und bespricht es mit ihnen. Da-
raus leiten sich unterschiedliche
Hausaufgaben ab. Hennek ver-

deutlicht: „Hilfsbereitschaft
kann bedeuten, der Mutter im
Haushalt zu helfen; beim Thema
Dankbarkeit müssen die Kinder
einen Monat darauf achten, sich
stets beim Gegenüber zu bedan-
ken, wenn sie etwas erhalten.“
Auch im Training wird darauf

geachtet, dass alle fair miteinan-
der umgehen. Wenn ein neues
Kind in die Gruppe kommt, er-
klärt nicht der Trainer ihm, wo
Umkleide oder Toiletten sich be-
finden, sondern der zugeteilte
„Pate“ – ein Kind, das schon län-
ger in der Gruppe ist. Es lernt
dadurch, Verantwortung zu
übernehmen.

Diese üben die Kinder auch
in Rollenspielen, indem sie Si-
tuationen aus der Schule, dem
Heimweg oder auf dem Spiel-
platz nachstellen. Einer ärgert
oder bedroht den anderen und
dieser muss reagieren, indem er
richtig guckt, das Richtige sagt
und seine Körpersprache ein-
setzt. Erst wenn alle Versuche
scheitern, den Streit zu verhin-
dern, folgen auf die Selbstbe-
hauptung die Verteidigungstech-
niken der chinesischen Kampf-
kunst „Wing Tsun“.
� Der Selbstbehauptungs-Kurs
für Kinder ab fünf Jahren findet
im Lohner Jugendtreff in der
Bakumer Straße 2 statt. Ein
Schnuppernachmittag ist am
Freitag (22. Januar) von 15 bis
18 Uhr. Informationen zu den
Kursen für Kinder gibt es unter
www.wtschule-lohne.de oder
unter der Telefonnummer 0171/
1441848.

Erst reden, dann handeln: Übungsleiterin Elke Hennek (Mitte) versucht, Hermann und Johan-
na die richtige Körpersprache und Selbstbehauptung beizubringen. Erst wenn dieses nicht mehr hilft,
sollen die Kinder das „Wing Tsun“, eine Art der Selbstverteidigung, anwenden. Foto: privat

Bereits 1000 Fotos fürs Bürgerbilderbuch
Fotografin Mechtild Runnebom macht Jubiläumsaufnahme im St.-Elisabeth-Haus in Lohne
Lohne – Von den nunmehr fast
2000 Anmeldungen für das Bür-
gerbilderbuch hat Fotografin
Mechtild Runnebom kürzlich
die 1000. Aufnahme gemacht.
Ort war die Kapelle des St.-Eli-
sabeth-Hauses. Angemeldet hat-
te sich die italienische Gemeinde
aus Lohne, die hier einmal im
Monat zusammen mit Professor
Friedrich Janssen die heilige
Messe in ihrer Muttersprache
feiert.

Gisela Obarowski, die als Ter-
min-Organisatorin alle Anmel-
dungen im Computer verwaltet,
rechnet noch im Januar mit der
2000. Anmeldung. Dann kann
aus allen Anmeldungen das
Fahrrad ausgelost werden, das
zurzeit noch im Fenster des Bür-
gerbilderbuch-Büros steht. Täg-
lich gehen dort noch Wünsche
für eine Fotoaufnahme ein.

Die 1000.Aufnahme für das Bürgerbilderbuch hat Fotografin Mechtild Runnebom in
der Kapelle des St.-Elisabeth-Hauses gemacht. Dort traf sich die italienische Gemeinde in Lohne zu ei-
ner heiligen Messe.

LOHNE

Integrationsgruppe
Die Mitglieder der Integrati-
onsgruppe treffen sich am
morgigen Donnerstag (21.
Januar) zum Kinonachmittag
um 17.15 Uhr am Lohner
Capitol.

St. Gertrud
„Er ist auferstanden! Und Ihr
seid die Zeugen!“ – unter
diesem Motto der Gebetswo-
che zur Einheit der Christen
feiern die Kirchengemeinden
Lohne am heutigen Mitt-
woch (20. Januar) um 19.30
Uhr einen ökumenischen
Gottesdienst in der Pfarrkir-
che St. Gertrud.

Kantorei St. Josef
Am heutigen Mittwoch (20.
Januar) findet der Stadt-
rundgang mit anschließen-
dem Kohlessen statt. Treff-
punkt ist um 18.30 Uhr beim
Ludgerus-Werk.

Senioren-Kultur
Studenten der Uni Vechta be-
richten am heutigen Mitt-
woch (20. Januar) aus dem
Studienprojekt mit dem Se-
niorentreffpunkt Lohne. Die
öffentliche Präsentation mit
dem Thema „Bildung und
Kultur der Muße“ findet um
15 Uhr in der Hofstelle des
Ludgerus-Werks statt. Der
Eintritt ist frei.

KKV Lohne
Die Generalversammlung
des Verbandes der Katholi-
ken in Wirtschaft und Ver-
waltung (KKV) findet heute
(20. Januar) um 19 Uhr in
der Gaststätte Römann,
Marktstraße, statt. Es stehen
unter anderem Neuwahlen
auf dem Programm. Anmel-
dungen unter Telefon 04442/
92960 oder 93030.

Auto gestohlen
In der Nacht zum vergange-
nen Dienstag (19. Januar)
haben unbekannte Täter in
Lohne, Südlohner Bergmark,
einen grauen BMW 525 tds
gestohlen. An dem BMW wa-
ren die Kennzeichen „VEC-
EY 587“ angebracht. Hinwei-
se nimmt die Polizei Lohne
unter Telefon 04442/93160
und die Polizei Vechta unter
Telefon 04441/9430 entge-
gen.

Verkehrsunfallflucht
Die Polizei Lohne ermittelt
nach einem Verkehrsunfall
am Montagnachmittag (18.
Januar) wegen Verkehrsun-
fallflucht. Zwischen 14 und
16 Uhr wurde ein an der
Bahnhofstraße abgestellter
Opel Astra wahrscheinlich
beim Vorbeifahren von ei-
nem unbekannten Fahrzeug
angefahren. Der Opel Astra
stand auf dem Parkstreifen
parallel zur Fahrbahn. Der
Verursacher fuhr nach dem
Unfall davon, ohne sich um
die Unfallfolgen zu küm-
mern. Sachdienliche Hinwei-
se nimmt die Polizei Lohne
unter Telefon 04442/93160
entgegen.

Sketch sorgt für viel Beifall
Beim Kohlessen des Lohner Heimatvereins, zu dem rund 100
Gäste in die Gaststätte Römann kamen, bereicherten vor allem
Ernst Borgmann mit der Jugendgruppe der Jagdhornbläser aus
Dinklage sowie Bärbel Hinnenkamp und Magda Riesselmann (Fo-
to, von links) mit einem plattdeutschen Sketch das Programm
und ernteten viel Beifall. Bertold Holzenkamp und Bernard gr.
Klönne sorgten mitAkkordeon undVioline für eine harmonische
Begleitung der Liedbeiträge. Foto: Stadtmedienarchiv

„Eltern sind häufig zu ungeduldig“
PädagogeWilfried Brüning hält heuteVortrag über Erziehung
Lohne (hze) – Der
Medienpädagoge Wil-
fried Brüning zeigt
heute innerhalb des
Lohner Familienfo-
rums den Film „Wege
aus der Brüllfalle“. Da-
bei geht es um prakti-
sche Lösungen für er-
ziehende Eltern. Nach
dem Film gibt es eine
Diskussionsrunde. Im Vorfeld
der Veranstaltung verrät Brü-
ning im OV-Interview, warum
Eltern häufig zu ungeduldig sind
und wie sie viele Probleme aus
den Weg schaffen können.

Frage: Was erwartet die Eltern
an diesem Abend?
Brüning: Ich erhoffe mir nach
der Veranstaltung, dass die El-

tern ein genaueres Bild
davon haben, ein Kind
zu erziehen. Es wurde in
den vergangenen Jahren
immer unklarer, was
richtig und was falsch
innerhalb der Erzie-
hung ist. Es wird kein
theoretischer Vortrag,
sondern es wird viele
praktische Beispiele aus

dem Alltag geben.

OV: Was machen Eltern bei der
Erziehung häufig falsch?
Brüning: Ein Grund liegt darin,
dass Eltern von ihren Kindern
zuviel Vernunft erwarten. Diese
Vernunft kann aber bei einem
jungen Menschen noch nicht so
ausgeprägt sein, weil das Gehirn
noch nicht soweit entwickelt ist.

OV: Was raten Sie Eltern bei der
Erziehung?
Brüning: Ich wünsche mir, dass
die Eltern mehr Klarheit über
sich selbst haben. Die Kinder ha-
ben sich daran zu halten, was die
Eltern ihnen sagen. Eltern soll-
ten sich mehr als Erzieher zu er-
kennen geben und weniger als
Freund des Kindes. Kinder wol-
len in dem Alter noch gar nicht
diskutieren, sie benötigen Ori-
entierung und Rat von den El-
tern.
� Das Lohner Familienforum
zu dem Thema „Muss ich denn
immer erst laut werden?“ findet
am heutigen Mittwoch (20. Ja-
nuar) um 19 Uhr in der Aula des
Lohner Gymnasiums, An der
Kirchenziegelei, statt. Der Ein-
tritt ist frei.

Wilfried
Brüning

Übungsgruppe
für gewaltfreie
Kommunikation
Lohne – Auf Initiative von Hil-
de Fritz aus Lohne und Lisa Oes-
terheld vom Offizialat aus Vech-
ta startet am Mittwoch (27. Ja-
nuar) eine neue Lern- und
Übungsgruppe in Lohne zum
Thema „gewaltfreie Kommuni-
kation“. Ziel ist, sich gegenseitig
auf dem Lernweg der gewaltfrei-
en Kommunikation zu unter-
stützen. Wer regelmäßig teilneh-
men möchte, sollte sich bereits
mit gewaltfreier Kommunikati-
on beschäftigt haben, das Buch
von Marshall Rosenberg „Ge-
waltfreie Kommunikation – eine
Sprache des Lebens“ gelesen
oder ein Einführungsseminar
besucht haben. Ein erstes Treffen
findet am Mittwoch (27. Januar)
um 20 Uhr statt. Interessierte
können sich an Hilde Fritz unter
Telefon 04442/921103 oder E-
Mail: hil.de.wf@gmx.de wenden.

ANZEIGE Arthur Müller
Brillen - Hörgeräte

Bahnhofstr. 17 (Alte Likörfabrik)
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